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Пояснительная записка 

   Автомобилизация страны, увеличение интенсивности движения транспорта и 

пешеходов на улицах и дорогах создают объективные предпосылки для 

возникновения дорожно-транспортных происшествий (ДТП), несчастных случаев 

с участниками дорожного движения, особенно с детьми и подростками. 

    Сегодня в Российской Федерации особо остро стоит проблема безопасности 

дорожного движения. В списке причин гибели людей от несчастных случаев 

первую строчку твердо занимает дорожно-транспортный травматизм, который в 

настоящее время достигает масштабов социальной катастрофы. В стране 

ежегодно в результате дорожно-транспортных происшествий погибает более 30 

тыс. человек и свыше 250 тыс. получает травмы. Цифры детского травматизма в 

результате дорожно-транспортных происшествий велики: ежегодно погибают и 

получают травмы в результате ДТП до 27 тыс. детей и подростков до 16 лет. 

    Основными причинами дорожно-транспортных происшествий, в которых 

страдают дети и подростки, являются недисциплинированность учащихся, 

незнание ими Правил дорожного движения Российской Федерации. 

    Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное 

отношение к Правилам дорожного движения (ПДД), которые должны стать 

нормой поведения каждого культурного человека. 

    Правила дорожного движения являются важным средством трудового 

регулирования в сфере дорожного движения, воспитания его участников в духе 

дисциплины, ответственности, взаимной предусмотрительности, внимательности. 

Выполнение всех требований Правил дорожного движения создает предпосылки 

четкого и безопасного движения транспортных средств и пешеходов по улицам и 

дорогам. 

    Изучение Правил дорожного движения существенно расширяет возможность 

воспитания грамотного пешехода и позволяет значительно уменьшить дорожно-

транспортный травматизм среди детей и подростков. 

     В соответствии с вышеизложенным предлагается данная программа, 

обеспечивающая полный курс пропедевтических мероприятий. 

Обязательными принципами в подготовке детей к безопасному участию в 

дорожном движении должны быть: 

- взаимодействие учреждений образования с социально– педагогической средой; 

- учет возрастных, психофизиологических особенностей и индивидуальных 

качеств личности детей и подростков. 

    Цель программы: предупреждение и снижение детского дорожно – 

транспортного травматизма.  

   Занятия проводятся   1 раз в неделю, 34 часа в год.  

Задачи программы: 

Образовательные 



- повысить у учащихся уровень знаний по Правилам дорожного движения 

Российской Федерации; 

- помочь учащимся усвоить требования разделов Правил дорожного движения 

Российской Федерации для пешеходов и велосипедов; 

- оказать содействие учащимся в выработке навыков по оказанию первой 

медицинской помощи. 

Развивающие: 

- развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной 

ситуации; 

- способствовать развитию у учащихся таких умений, как быстрота реакции, 

внимательность, наблюдательность, зрительное и слуховое восприятие, 

логическое мышление, самообладание, находчивость. 

Воспитательные: 

- воспитать у учащихся дисциплинированность и ответственность за свои 

действия на дороге; 

- выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику; 

- сформировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к 

собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих. 

 

По окончании изучения программы обучающимися должны быть 

достигнуты:  

Личностные результаты:  

-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах;  

-принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»;  

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;  

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, с учётом устойчивых познавательных интересов;  

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;  

- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания;  

- уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;  

- осознание ответственности человека за общее благополучие;  

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

- развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам;  



- этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость;  

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности;  

- формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде;  

- положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе 

«Дорожная безопасность»;  

- способность к самооценке.  

 

Метапредметные результаты:  

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в 

том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач;  

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией;  

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;  

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач;  

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

- умение ставить и формулировать проблемы;  

- навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;  

- навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в 

том числе творческого характера;  

- установление причинно-следственных связей;  

- формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий;  

- освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;  



- формирование умений взаимодействовать с окружающими.  

 

С этой целью планируется у обучающихся формирование следующих 

универсальных учебных действий:  

1) познавательные как способность применять для решения практических задач 

различные умственные операции (сравнение, обобщение, анализ, доказательства и 

др.);  

2) регулятивные как владение способами организации, планирования различных 

видов деятельности (репродуктивной, поисковой, исследовательской, 

творческой), понимание специфики каждой;  

- использование речи для регуляции своего действия;  

- адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других 

людей по исправлению допущенных ошибок;  

- умение выделить и формулировать то, что уже усвоено и что ещё нужно 

усвоить;  

- умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и 

результата действия с требованиями конкретной задачи.  

3) коммуникативные как способности в связной логически целесообразной 

форме речи передать результаты изучения объектов окружающего мира; владение 

рассуждением, описанием повествованием;  

- работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от собственных;  

- ставить вопросы;  

- обращаться за помощью;  

- формулировать свои затруднения;  

- предлагать помощь и сотрудничество;  

- договариваться и приходить к общему решению;  

- формулировать собственное мнение и позицию;  

- осуществлять взаимный контроль;  

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Программа предполагает как групповые занятия, так и индивидуальные, а также 

проведение массовых мероприятий. 

Так как программа больше всего уделяет внимания пропаганде знаний ПДД и 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма через реализацию 

творческих возможностей детей и подростков, то с этой целью рекомендуется 

использование таких форм проведения занятий, как выступление агитбригаты, 

театрализованное представление, рейды, выпуск стенгазет, встреча с работниками 

ГИБДД, конкурс, викторина, игра. 

Методы и средства обучения: 

Словесные – рассказ, объяснение, беседа. 

Наглядные – показ иллюстрационных пособий, плакатов, схем, зарисовок на 

доске, стендов, видеофильмов, презентаций. 



Практические – выполнение практических заданий в тетрадях, игровые 

ситуации, с помощью которых проверяется знание ПДД, решение задач, 

кроссвордов, тестирование, экскурсии по городу (поселку) с целью изучения 

программного материала. 

 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Дорожная безопасность» для 5 класса 

 

№ 

п.п. 

Содержание раздела, темы Количество часов 

в 1 год обучения 

1 Дорожная грамота. 10 

2. Транспортные средства. 3 

3 Здравствуй, дорога! (Общие правила) 3 

4 Наш друг – светофор. 3 

5 Правила дорожного движения. 10 

6 Дорожные знаки 5 

  Итого 34 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«БЕЗОПАСНАЯ ДОРОГА» 

        Содержание данного курса включает теорию и практику безопасного 

поведения человека на улицах и дорогах, а также в общественном транспорте, 

позволит обучающимся получить систематизированное представление об 

опасностях на дороге и о прогнозировании опасных ситуаций, оценить влияние их 

последствий на жизнь и здоровье человека, выработать алгоритм безопасного 

поведения с учетом своих возможностей. 

     Дорога в школу и домой. Как устроена дорога? Дорога в городе. Дорога в 

посёлке. Что такое улицы? Кого называют пешеходами? Кого называют 

водителем? Кого называют пассажирами? Движение пешеходов по улицам и 

дорогам. Какие опасности подстерегают на улицах и дорогах? Транспорт и его 

виды. Пассажирский транспорт. Специальный транспорт. Положительные и 

отрицательные привычки в поведении детей на улицах и дорогах. Место, где мы 

живём. Поведение в жилых зонах и дворовых территориях. Наши верные друзья. 

(Сигналы регулировщика). Светофор и его сигналы. Светофоры для водителей и 

пешеходов. Правила дорожного движения для пешеходов. Правила поведения на 



тротуаре, пешеходной дорожке, обочине. Движение по тротуару в группе. Что 

такое проезжая часть дороги? Правила перехода дороги. Переход улицы при 

одностороннем движении. Переход улицы при двустороннем движении. 

Пешеходный переход. Правила поведения на остановках. Правила поведения в 

общественном транспорте. Дорожные знаки. Дорожные знаки для пешеходов. 

Дорожные знаки для водителей. «Правила дорожные знать каждому положено». 

Правила: 

- перехода улиц и дорог по сигналам светофора; 

- перехода улиц и дорог по пешеходным переходам; 

- перехода проезжей части дороги при отсутствии пешеходных переходов и 

светофоров в зоне видимости; 

- воздержания от перехода улиц и дорог при приближении транспортных средств 

с включенным проблесковым маячком синего цвета и специальным звуковым 

сигналом; 

- движение по тротуару, пешеходной дорожке (а при их отсутствии – по обочине 

и краю проезжей части со взрослыми); 

- движения группы детей в сопровождении взрослых; 

- этичного, вежливого и безопасного поведения в транспорте, находясь со 

взрослыми; 

- безопасного поведения при езде на велосипеде и возраст, с которого можно 

выезжать на улицы и дороги; 
 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Дорожная безопасность» 
№ 

п/п 

СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛА И ТЕМЫ Кол-во 

часов 
Дата 

 Раздел 1. Дорожная грамота.  

1 Дорога в школу и домой. 1  

2 Как устроена дорога? 1  

3 Дорога в городе. 1  

4 Дорога в посёлке. 1  

5 Что такое улицы? 1  

6 Кого называют пешеходами? 1  

7 Кого называют водителем? 1  



8 Кого называют пассажирами? 1  

9 Движение пешеходов по улицам и дорогам. 1  

10 Какие опасности подстерегают на улицах и 

дорогах? 

1  

Раздел 2. Транспортные средства. 

11 Транспорт и его виды. 1  

12 Пассажирский транспорт. 1  

13 Специальный транспорт. 1  

Раздел 3. Здравствуй, дорога! (Общие правила)  

14 Положительные и отрицательные привычки в 

поведении детей на улицах и дорогах. 

1  

15 Место, где мы живём. 1  

16 Поведение в жилых зонах и дворовых территориях. 1  

Раздел 4. Наш друг - светофор.  

17 Наши верные друзья. (Сигналы регулировщика) 1  

18 Светофор и его сигналы. 1  

19 Светофоры для водителей и пешеходов. 1  

Раздел 5. Правила дорожного движения. 

20 Правила дорожного движения для пешеходов. 1  

21 Правила поведения на тротуаре, пешеходной 

дорожке, обочине. 

1  

22 Движение по тротуару в группе. 1  

23 Что такое проезжая часть дороги? 1  

24 Правила перехода дороги. 1  

25 Переход улицы при одностороннем движении. 1  

26 Переход улицы при двустороннем движении. 1  

27 Пешеходный переход. 1  

29 Правила поведения на остановках. 1  

30 Правила поведения в общественном транспорте 1  

Раздел 6 Дорожные знаки.  



31 Дорожные знаки. 1  

32 Дорожные знаки для пешеходов. 1  

33 Дорожные знаки для водителей 1  

34 «Правила дорожные знать каждому положено» 1  
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