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MEPCNEKTUBHbLIV MNAH PABOTHI
HHOPOPMUPOBAHUIO OCHOB 3/10POBOI'O OBPA3A ’KNU3HHA

C AETbMM PASHOBO3PACTHOW MOArPYNMbI
HA 2024 - 2025 YYEBHbIV TOf



Mecsn Tema Conep:xanue u ¢opmbl padoTbl ¢ J1eTbMH Conep:xanue u popmMbl padoThI C POAUTEISIMH
CeHts0pb Pedoénok n 1. becena: «Kak s1 6yy 3a00THUTBCS O CBOEM 370POBBE» Hean: npuobienue aerei k neHHoctsM 30K;
310pOBbeE (dbopmMHpOBaHUE MPEICTABICHUI O BIUSHUH HA
2. Urpa - 3anstue «Ilomoru 3aiike cOepeyn 310pOBHEY paboTty oOpa3a KU3HH YeJIoOBeKa. Y YUTh
3a00TUTHCS O CBOEM 3]10pOBbe. BociuThIBaTh
3. C/pon.urpsl «llomuknuaukay, «boapHUIIa» npuBbiuky 30K.
4. Urenue K.YykoBckuii «Jlokrop AitGomuT»
OxTa0pb Ilosne3nbie 1. 3ansTue «OpyKThI NOJE3HBI B3POCIBIM U JIETAM Heab: yuuTh AeTell 0COZHAHHO MOAXOAUTDH K
NPOAYKTHI cBoeMy nuTaHuo. [loMmoub 0cO3HATh, YTO
2. becena: «ButamMuHBI ¥ OJI€3HBIE TPOIYKTHI» PEKIaMHUPYIOT HE CaMO€ TMOJIe3HbIE TPOIYKThI
MUTaHUS. YYUTh OTJINYATh TOJIE3HBIC TPOIYKTHI.
3. Aunaktuueckue Urpbl «Y3Hai 1o ONMUCaHUIO», «Pa3noxu Ha 310pOBBE 3aBUCUT OT MTPABUIILHOTO TUTAHUSI.
TapesKax MoJie3HbIe MPOIYKThI», «Che00HOe — HECHETOOHOEY
4. HOM: «3nopoBas nuiua»
4. CroxeTHO-posieBbie UTPbl «OBOITHOM Mara3uH», «Y TOCTUM
KYKIIy 4aem»
5. UYrenue I0.TyBum «OBomm», I".3aiines «IIpustHoro anmnerurta»
6. Anmnukanus «boplie U MajgeHbKUE TOTOKN
Hos6ps JInunas 1. becens! «HucroTa 1 310pOBbE», «Y MBIBAalOTCS KOTATA 10 yrpam | Hleab:HarmoMHUTE neTsaM o cpeacTBax JIMYHON
THUTHEHA u Beuepam», «Kak nmpaBuiIbHO MBITh PyKn», «Kak yxakuBath 3a TUTHEHBI, 3aKPEMUTh MPUOOPETEHHBIE HABBIKH.

ITOJIOCTBIO PTa».

2. Jlupaxktruueckue Urpbl «J/la 31paBCcTBYET MBLIO AYIIHUCTOEY,
«ITounctum 3yOkn», «3y0 HeOonehH-Ka»

3. Urpa-skcniepuMeHTUpoBaHue «I psA3HbIE U UUCTBIE PYUKN»,
«Temutast UM X0JIOAHASI BOAAY.

ITo3HaKOMUTH A€TEN C MPOAYKTAMH, KOTOPBIE
YKPEIUISIIOT U Pa3pylIaioT 3yObl.




4. CroxetHo-poiieBbie UTphl «Mckymaem kykiny Kation, «Caion
KpPacoThb»

5. Yrenue K.Yykosckuit «Moitnoasip», A.bapro «/leBouka
yymaszas», 3.AnekcanipoBa «Kymnanuey», noremku: «Pactu koca 110
nosicay, «Boauduka- BOJUYKa»

JlekaOpb Hame Heus:/[aTh MOHATHE «310pOBBEY, HOPMUPOBATH Y
3/10pOBbe 1. becenp! «Harre 3m0poBbe 3uMoity, «lIpaBuia noBeneHus B /c», | AeTei MpeacTaBiIeHUE O 3J0POBOM YEIIOBEKE U
«IIpaBuiia 310pOBOro HOCAY. pa3BUBAaTh YMEHUE UCII0JI30BAaTh UMEIOIINECS
3HAHUSA O 3JI0POBbE COEPEraroIIuX yCIOBUSIX.
2. Iunaxktrueckas urpa «llokaxu MUIIIKE, KaK HaJI0 0JIeBaThCH, @opMUpPOBATh MPEJCTABICHUE O TPAaBUIIaX yX0/a
YTOOBI HE MPOCTYAUTHCS. 3a 60JBHBIM, (HOPMUPOBATH YMEHHE
XapaKTEPU30BaTh CBOE CAMOYYBCTBHE.
3. Urenne H.Cakonckas «I'ne Mol nanpumky», C. Illykmmuna «Kaxk
Oepedb HOCY
4. HO: «IIpodmnakTuka mpOCTYAHBIX 3a00JICBaHUI.
5. CroxxetHo-ponieBbie Urpbl «Kykima Marra npocTyauaachy,
«bonpHUIIAY
SAuBapp BuramuHbl 1. becenpl «ButamuHsbl 5 1100510 — OBITH 310pOBBIM 5 X0uy», «I'e | leab:PackpbITh 3HaU€HNE 030POBUTEIBHBIX
H 310pOBbe KUBYT BUTAMUHBI», «POJIb JIEKapCTB U BATAMUHOBY MEPOIPUATHI U «IIOMOILIHUKOBY 310POBbSI.
3aKpenuTh 3HaHUA JeTe 0 BUTAMUHAX, CJENATh
2. lupaktrueckue urpel «Yraaaii Ha BKyc», «Ha30BH npaBUIIbHOY», | KaTaJOr BATAMUHOB JUISI IETEN C TOMOILBIO
«IIone3Ho — HenoJIe3HOY. pOIHTEIEH.
Hayuuts nereit npuroraBimMBaTh BUTAMUHHBIN
3. HO/: «IlyremecTBue 3a BUTAMUHAMI cajar.
UYepes pUCYHOK 3aKPENUTh IIPEACTABICHUE JeTEN
4. PucoBanue «Butamunbl» Anminkanus «OBouiu U GpyKThI», 0 BUTAMHUHAX PACTUTEIBHOI'O IIPOUCXOXKICHHUS.
Jlenka «MOpKOBKU»
5. Urenune C.MuxankoB «IIpo neBoUKy, KOTOpas IIOXO0 KyIlaiay
®depanb Tesio yesioBeka | 1 becensr «Mo€ Teno», «MbI Bce MOX0XKHE HO pa3HbIey, «UTOOBI Ilesb: BpI3BaTh KETaHUE 3aHUMATHCS

YIIKHW CJIBIIAJINY, «I'naza mon ITOMOIIIHUKH .

(bU3KYyIBTYpOM, 3aKaJIMBAHNUE CBOETO OPraHU3Ma,




2 PaccmarpuBanue kaptuH — «Teno uenoBeka»

3 lnpakThuueckue urpbl «3aromMHu JBrxkeHue», «I[lokaxu yactu
Tena»

4 Yrenue C.IIpoxodreB «Pymsnbie meukny», C.Mapmak «Teno
YeJIOBEKa»

OBITH BBIHOCJIMBBIM, JIOBKHM, 3JI0POBBIM,
BECEIIBIM.

Maprt Bynem 1. becena «310poBbE B OPSIZIKE, CIACKOO0 3apsIKe» Heab:Co3nars yclioBUs ISl OT/bIXA, BHI3BATH
CIIOPTOM JKEJIaHWE 3aHUMAThbCsl CIOPTOM
3anuMaTbes | 2. Jlnpakrtudeckas urpa «Hazosu Bug criopra» [TpuBuBaTh 11000BH K cIOpTy. Pa3BuBats y nereit
¢u3nyecKue KayecTna.
3. CroxkeTHo-ponieBasi urpa «PU3KyIbTypHOE 3aHATHUE B IETCKOM
cany»
4. PucoBanue «Pa3HOLBETHbIE MAYN»
Anpenb OmnacHoctu 1. becenpl «Bpennble npuBbIUKU», «OnacHble IPEeIMEThl BOKPYT Lesib: paccMOTpeTh U OOCYIHTH C IETHMH
BOKPYT Hac Hacy, «OCTOPOKHO JIEKapCTBa» TUIIUYHBIE CUTYAI[MH, BO3MOXHBIX KOHTAKTOB C
HE3HAKOMBIMHU JIFOJbMH Ha YJIULE. YUUTh BECTH
2. HOH: «ITomoru cebe u cBoeMy Jipyry», «Bpaun — Hamm ce0st MpaBUIIBLHO B SKCTPEMAJIbHOM CUTYallUU.
MTOMOIIIHUKHN» [TpomomxkaTh 3HAKOMUTH ¢ HOMEpaMH TesnedoHa
01, 02, 03.
4. upaktuueckue urpsl «OnacHo-0ezomacHo», «Ckopas
MIOMOMUIbY, «S1 3HAIO, UYTO MOXKHO, YTO HEJIB3S)
4. CroxeTHO-posieBble  UTpbl «Mbl modeps», «bonbHUIIa»
5. YUrenue «KomkuH gom»
Mait 3akansiics- 1. becenpr «ConHue, BO3AYX W BOJIa MOU JIy4IIIHE APY3bsi», «Kak Heab:3akpenuTh 3HaHUS JETENH O €CTECTBEHHBIX

eCcJIM X04Yelllb
ObITH 310pOB!

CTaTb CUJIbHBIMH U 310POBBIMUN))

2.I[I/IIlaKTI/I‘-ICCKI/IC HUI'pBIL: «yTpO Ha4YMUHACTCA», «YTo Takoe Xopouio,
YTO TaKO€ ITIIOXO0»

3. CroxxetHo-posieBasg urpa «CeMbs»

(bakxTopax MpUpoAbl U MPaBUIIAX 3aKATNBAHUS
OopraHu3Ma 3TUMHU (aKTOpaMHU.




\ 4.PucoBanue «CBETUT COIHBIIIKOY»




